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In unserer neuen Sportbroschitre ist wieder fitr jede und
Jeden etwas dabel! Fitr unsere Jungsten unl fixr unsere
llteren Sportlerinnen und Sportler!

viel Spab belm Mitmachen, denn wer nicht rastet, der
rostet auch nicht!

\by low

0 g
EU60+ =
 FRAUENGYMNASTIK

Gemeinsam aktiv,
fit und beweglich
bleiben!

St Unemgm e
Wipe nd Get

et Bewegiehior,
Kral) v KonSnitom:

Pa
L Sthet Heoed
W Vevidaet

Gererachet wive -
Mrwnande oty

© Miicone

e Infec Abea Wil 2951 53 E1 84 09 m




Aerobic und Step-Aerobic Seite 3
Badminton

Bauch-Beine-Po

Bewegung mit Spiel, Spal}, Musik (Kinder ab 5 Jahren)
Boule/Pétanque

Fireballs / Ballspiele fur Menschen mit Behinderungen
Fitness-Gymnastik fir Manner

Fitness-Stunde und Ballspiele flir Manner
Frauengymnastik ab 60 Jahre, anschl. Wassergymnastik
Freizeit-FuRballtennis (Frauen und Manner)
Funktionsgymnastik / Damen-Seniorengruppe

Fuliball (Nordangeln Kickers)

neu: Gymnastik fur die grauen Zellen

Handball (HFF Munkbrarup, 3. Frauen / 3. Manner)
Wusels-Handball fir die Jingsten (Ballgewdhnung)
Hobby Horsing

Indoor Walking Sport

Karate fir Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene

Kegeln
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Kinderturnen (4 Angebote)

Aufnahmeantrag und Einwilligungserkldrung Datenschutz
TSV Munkbrarup e.V. (zum Herausnehmen) 9-12
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Online-Fitnessmix 13
Rennradsport 13
Rhonradturnen fir Kinder und Jugendliche 13
Ruckenfit, Pilates o.a. 14
neu: Schach 14
Schwimmen 14
Reha-Sportgruppe Wassergymnastik 14
Selbstverteidigung 14
neu: Skat 15
Tai Chi 15
Tischtennis 15
Tischtennis-Jugendtraining 15
neu: Trampolin 15
Volleyball 16
Wellnessgymnastik fur Damen und Herren 16
Yoga 16
Aktuelle Flyer und Anzeigenpartner 16-19

Ubersicht Mitgliedsbeitrage (Stand 01.07.25)
und Kontakte zum Vorstand 20
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Aerobic und Step-Aerobic mit Andrea

Wann: montags 18.00 — 19.00 Uhr
Wo: St. Laurentius Wohnanlage, Brombeerhof 6, Munkbrarup
Kontakt: Andrea: 0157 840 824 62
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Badminton
Wann: mittwochs 18.30 — 20.00 Uhr  Jugend Gruppe A
und Erwachsene
20.00 — 22.00 Uhr  Erwachsene Freizeit

und Turnierspieler

freitags 17.00 — 18.00 Uhr  Jgd Grp Aund B
18.00 — 19.30 Uhr  Jgd Grp A u. Erw.
Wo: Schule Munkbrarup, grofe Halle
Kontakt: Heiko: 01516 4400173; beisitzer3@tsv-munkbrarup.de

Bauch-Beine-Po mit Ann-Christine

Wann: donnerstags 18.30 — 19.30 Uhr
Wo: St. Laurentius Wohnanlage, Brombeerhof 6, Munkbrarup
Kontakt: Ann-Christine: 0157 82 02 53 90

Bewegung mit Spiel, SpaB, Musik mit (neu) Alina
(fur Kinder ab 5 Jahren, ohne Begleitung)

Wann: dienstags 15.50 — 16.45 Uhr
Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle
Kontakt: Alina 01515 90 39 409

Boule/Pétanque mit Dieter

Wann: donnerstags 15.00 Uhr (bis November 2026)
Wo: Boule-Anlage am Dorfteich, Munkbrarup
Kontakt: Dieter: 01520 690 81 91
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Fireballs fiir Menschen mit Behinderung (ab 16 Jahren), Motorik-
und Koordinierungsschulung, verschiedene Ballspiele mit Britta

Wann: dienstags 17.00 — 18.30 Uhr
Wo: Flensburg, Sporthalle Kurt-Tucholsky-Schule
Kontakt: Anna: 0176 206 47 510; annahelmer1987@gmail.com

Fitness-Gymnastik fiir Manner mit Karola

Wann: dienstags 16.45 - 17.45 Uhr

Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle

Kontakt: Karola: 04636 1539

Fitness-Stunde und Ballspiele fir Manner mit Axel

Wann: freitags 19.30 — 20.30 Uhr (Fitness)
20.30 — 22.00 Uhr (Ballspiele)

Wo: Schule Munkbrarup, grof3e Halle

Kontakt: Axel: 04631 44 44 45

Frauengymnastik ab 60 Jahre mit Gitte, anschl. Wassergymnastik

Wann: mittwochs 17.00 — 18.00 Uhr Gymnastik
18.15 — 19.00 Uhr Wassergymn. (14-tagig,
Zusatzbeitrag fur 10 x 45 Minuten: 35€)
Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle/Schwimmbad

Kontak: Barbel: 046 36 / 9692

Freizeit-FuBballtennis fiir Frauen und Manner mit Peter

Wann: dienstags 18.30 — 20.00 Uhr
Wo: Schule Munkbrarup, grof3e Halle
Kontakt: Peter: 0173 94 24 755
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Funktionsgymnastik, Gelenkigkeit, Muskelaufbau mit Karin

Wer: Damen-Seniorengruppe

Wann: montags 16.30 — 17.30 Uhr

Wo: St. Laurentius Wohnanlage, Brombeerhof 6, Munkbrarup
Kontakt: Karin: 01515017 01 18

FuBball beim TSV Munkbrarup und den Nordangeln Kickers /
Seniorenmannschaften und U5 bis U19 sowie MadchenfuRBball
Trainingszeiten Uber http://www.nordangeln-kickers.de/ oder

Christian Boock unter: jugendkoordinator@nordangeln-kickers.de

neu: Gymnastik fiir die grauen Zellen
Wer: alle Menschen, die ihr Gehirn im Alter fit halten wollen

Wann: mittwochs, 14.00 — 15.00 Uhr (Start: 02.09.26)
Wo: Brombeerhof 6, Munkbrarup
Kontakt: Phally: 0155 692 78 480

Handball fiir alle (HFF Munkbrarup)
Bitte beachten: Sparte Handball nimmt Zusatzbeitrag von 3€/Monat

Wo: Flensburg, Sporthalle Kurt-Tucholsky-Schule
Kontakt: Sabine 0461 623 46, info@hff-munkbrarup.de
Handball 3. Frauen HFF Munkbrarup

Wann: donnerstags 18.30 — 20.00 Uhr

Wo: Schule Munkbrarup, grof3e Halle

Kontakt: Birit: 0151 612 388 99

Handball 3. Manner HFF Munkbrarup

Wann: dienstags 20.00 — 22.00 Uhr

Wo: Schule Munkbrarup, grof3e Halle

Kontakt: Andre: 0152 59 215 38


http://www.nordangeln-kickers.de/
mailto:jugendkoordinator@nordangeln-kickers.de
mailto:info@hff-munkbrarup.de

Wusels-Handball fiir die Jiingsten mit (neu) Alina (Ballgewdhnung)

Wann: dienstags 15.00 — 16.00 Uhr (3-6-jahrige Kinder)
Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle
Kontakt: Alina 01515 90 39 409

Hobby Horsing mit Alina

Wann: mittwochs 15.00 — 16.00 Uhr (Gruppe 1)
mittwochs 16.00 — 17.00 Uhr (Gruppe 2)

Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle
Kontakt: Alina: 01515 90 39 409

Indoor Walking Sport mit Paul

Wann: freitags 17.15 — 18.45 Uhr (ab 18.09.26)
Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle
Kontakt: Paul: 0152 24 96 58 65

Karate fiir Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene mit Giinter

Wann: donnerstags 18.00 — 20.00 Uhr
Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle
Kontakt: Glnter: 0176 457277 23

Kegeln mit Tim

Wann: donnerstags 18.00 — 20.00 Uhr
(14-tagig, in ungeraden Wochen)

Wo: im Untergeschoss Restaurant Lucca, Wees

Kontaki: Tim: 01520 912 75 32
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Kinderturnen (vier Angebote):

1.) Eltern-Kind-Turnen mit Karo (Kinder bis max. 3 Jahre)

Wann: montags 15.30 - 16.15 Uhr
16.15-17.15 Uhr
Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle
Kontakt: Karo: 0160 44 12 999
2.) Gerate- und Bodenturnen fiir Kinder (ab 8 Jahren) mit
Frieda
Wann: mittwochs 18.00 — 19.00 Uhr
Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle
Kontakt: (neu) Frieda: 0176 466 320 58

3.) Kinderturnen ab 3 — 10 Jahren mit Alina und Felix
(,,Bewegungslandschaft*)

Wann: donnerstags 15.00 — 15.55 Uhr (3 — 4-jahrige Kinder)
16.00 — 16.55 Uhr (5 — 6-jahrige Kinder)
17.00 — 18.00 Uhr (7 — 10-jahrige Kinder)

Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle
Kontakt Alina: 01515 90 39 409

4.) Kinderturnen / Erlernen erster Grundlagen mit Alina
Wann: freitags 15.00 — 16.15 Uhr (3-5-jahrige Kinder)
Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle
Kontakt: Alina: 01515 90 39 409
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Aufnahmeantrag

Unter Anerkennung der Satzung beantrage ich die Aufnahme in den TSV Munkbrarup

(*Zutreffendes bitte ankreuzen)

Name: Vorname:
PLZ / Ort: Stralle:
Geburtsdatum: Sportart:

Telefonnummer:

Mobilnummer:

E-Mail:

mannlich*: weiblich*:

divers™*:

Folgende Personen melde ich hiermit zusatzlich an bzw. sind bereits Mitglied im Verein:

Name Vorname

Geburtstag mannlich*

weiblich*

divers*

Sportart
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Datenschutzerklarung / Einwilligungserklarung:

Bitte beachten Sie die Angaben auf der Riickseite.

Wir bitten, die umseitige Einwilligungserklarung mit Datum und Unterschrift zu
bestatigen. Ein Widerruf ist jederzeit moglich.

Ich ermachtige den Turn- und Sportverein Munkbrarup e.V., die Beitrdage vom nachstehenden
Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen

Kreditinstitut: eingetragener Name des Kontoinhabers:
IBAN-Nummer:

()]
Ort / Datum: Unterschrift

Die nachfolgenden Felder sind vom TSV Munkbrarup e.V. auszufiillen.

Beitrag: Eintrittsdatum: Mitgliedsnummer:




Modern Line Dance mit Karola

Wann: dienstags 17.50 — 18.50 Uhr
Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle
Kontakt: Karola: 04636 15 39

Nordic Walking mit Karin

Wann: dienstags 16.00 — 17.00 Uhr
Wo: Munkbrarup
Kontakt: Karin: 015150 1701 18

Online-Fitnessmix mit Michaela

Wann: montags und mittwochs, 18.00 — 18.45 Uhr
Wo: zu Hause (mit PC/Laptop/Tablet Gber Microsoft Teams)
Kontakt: Michaela: 0179 90 957 00; michaela.widera@gmx.de

Rennradsport mit Tive (14-tagig, in ungeraden Wochen)

Wann: sonntags, ab 10.00 Uhr, Dorfplatz Munkbrarup
Wo: Raum Angeln, ca. 50 km Streckenlange
Kontakt: Tive: 01590 63 78 123

veloracing-tsvmunkbrarup@gmx.de

Rhénradturnen fur Kinder und Jugendliche mit Jasmin und Ines

Wann: dienstags 15.00 — 17.00 Uhr
Wo: Schule Munkbrarup, grofl3e Halle
Kontakt: Jasmin: 0178 19 82 944

Riickenfit, Pilates 0.4a. mit Ann-Christine

Wann: donnerstags 19.30 —20.30 Uhr
Wo: St. Laurentius Wohnanlage, Brombeerhof 6, Munkbrarup
Kontakt: Ann-Christine: 0157 82 02 53 90
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Schach mit Frank

Wann: donnerstags, Beginn 18.15 Uhr
Wo: Pastorat Munkbrarup, An der Kirche 3
Kontakt: Frank: 0174 9967287 oder

frank.schwarz1966@outlook.com
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Schwimmen
Wir erweitern unser Schwimmangebot in der Schule Munkbrarup!
Es gibt wieder freie Platze fur Kinder, um schwimmen zu lernen!
Anmeldungen fiir alle Kurse bitte nur per Mail an
schwimmen@tsv-munkbrarup.de!
Anfangerschwimmen: dienstags 15.15 -15.45 Uhr
15.45 - 16.15 Uhr

dienstags 16.45 - 17.30 Uhr

mittwochs 15.15-17.15 Uhr

freitags 15.15-17.00 Uhr

Kindergarten Munkbrarup  mittwochs 08.30 — 11.30 Uhr

Aqua-Fitness-Kurse: montags 20.00 - 21.00 Uhr (Kurs 1)
dienstags 16.00 — 16.45 Uhr (Kurs 2)

dienstags 17.15 - 18.15 Uhr (Kurs 3)

18.15 — 19.00 Uhr (Kurs 4)

donnerstags 19.00 — 19.45 Uhr (Kurs 5)

donnerstags 19.45 — 20.45 Uhr (Kurs 6)

AWO / TSV Munkbrarup dienstags 09.30 — 11.30 Uhr
Reha-Sportgruppe Wassergymnastik mit Nina

Wann: donnerstags 17.30 — 18.15 und 18.15 - 19.00 Uhr
Kontakt: Nina: 0157 80 64 01 16

kkkkkkkkkkhkkhkkhhkhhkhkkhkkhkhkkkhkkkhkhkhkkhhkhhkhkkhkkhkhkkhkkhkkhkkhhkkhhkkhkkkx

Selbstverteidigung (fiir Kinder ab 6 Jahren) mit Jens

Wann: freitags 15.00 — 16.05 Uhr
Wo: Schule Munkbrarup, grof3e Halle
Kontakt: Jens: 01706422213
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Skat mit Frank

Wann: alle 14 Tage mittwochs, Beginn 09.09.26, 19.00 Uhr
Wo: Fa. Werbedistribution, Bahnhofstr. 2, Gllcksburg
Kontakt: 04361/4429926 (Anrufbeantworter bei Abwesenheit)

Tai Chi mit Phally

Wann: mittwochs, Beginn 16.00 bzw. 17.00 Uhr (2 Gruppen)
Wo: St. Laurentius Wohnanlage, Brombeerhof 6, Munkbrarup
Kontakt: Phally: 0155 69 278 480

Tischtennis mit Cord

Wann: montags 19.00 — 22.00 Uhr  Erwachsene
dienstags 19.00 — 22.00 Uhr  Erwachsene
freitags 19.00 — 22.00 Uhr  Erwachsene

Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle

Kontakt: Cord: 0162 75 10 841, cord.riechmann@t-online.de

Tischtennis-Jugendtraining mit Felix und (neu) Tilo

Wann: montags, 17.30 — 19.00 Uhr
Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle
Kontakt: Sonke: 0172 45 287 12

neu: Trampolin fiir Kinder mit Frieda

Wann: freitags, 16.15 — 17.15 Uhr
Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle
Kontakt: Frieda: 0176 466 320 58
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Volleyball mit Jan und Peter

Wann: montags (Freizeitgruppe)  18.30 — 20.00 Uhr (mit Jan)
Wo: Schule Munkbrarup, grol3e Halle

Kontakt: Jan: 0461 322 55, jan.guenter@mail.com

Wann: donnerstags 19.30 — 21.30 Uhr (mit Peter)

Wo: Schule Munkbrarup, grof3e Halle

Kontakt: Peter: 04636 83 99, peter.bendixen@outlook.de,

Spartenleiter: Knut 0171 190 85 34

Wellnessgymnastik fiir Damen und Herren mit Karola

Wann: freitags 09.30 — 11.00 Uhr
Wo: St. Laurentius Wohnanlage, Brombeerhof 6, Munkbrarup
Kontakt: Karola: 04636 15 39
Yoga mit Frauke
Wann: montags 10.00 — 11.00 Uhr (Yin Yoga)
dienstags 18.30 — 19.30 Uhr (Slow Flow Yoga)
Wo: St. Laurentius Wohnanlage, Brombeerhof 6, Munkbrarup
Kontakt: Frauke: 0160 813 73 28
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Der TSV Munibyay Up sucht Kegelscs

Nogetbruder
Wer hat Lust god Inroresse,

IwesTam und

im TSy Mumkbiprup 20 kogedn ?

' istorante Lucca in Wees
im Untergeschoss
Infos & Anmeldung:

Mia Schubert

Tel. 0173 7067891

E-Mall:
m.hanisch6388@gmail.com

Atle 2 Wochen
Donners 15:00-20,00 Uhr
Komin einfach vorbei!
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Der TSV Munkbrarup dankt herzlich den nachfolgenden Firmen
fiir ihre Inserate!

wir haben die Lésung fir
Biro, Praxis,
Schule, Kita,

Restaurant,
Wohnzimmer..........
SPOATOPT
... horen Sie selbst Ob Freizeit oder
High Performance

Dena Spontell vom dupenopdker

o>t Tarrret setairdxnier ey

ywwcugenapik.geistds | (M615057970
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Dachfensteraustauschy

Dieter Demuth
Dachwerk Nord
Stettiner S, 14
24960 Glocksburg

Tel 046 31/405 85 04

Fax O46 31/405 85 05 M ! g

4 Mobil O172/%73 %7 26 WohnFuhiGauben Authelfenster WohnFiihiLoggia

MALERFACHBET

SRS

Inh. Sebastian Johannsen
Malermeister
Mobil: 0160 5513 448
Ulehoi 12 maler.johannsen@vodafonemail.de
24960 Munkbrarup www.malermeister-johannsen.de

[ P HYS I OTEAM Wir bieten Ihnen unt'er anderem:
e~ ] GLUCKSBURG ®  Krankengymnastik

® Manuelle Therapie
Ann-Christine Hansen und Jessica Niendorf GbR

Werbeanzeige

RathausstraBe 6 - 24960 Glicksburg ® Krankengymnastik ZNS nach Bobath
Termine vereinbaren wir gern persénlich ® Manuelle Lymphdrainage
unter Telefon 04631-407220 ® Warmetherapie {Warmepackung, HeiRiuft, heile Rolle)
Wir machen auch Hausbesuche! Mehr Ober uns und unsere weiteren Leistungen
c&{" [auf Verardnung) finden Sie auf wwwephysioteam-gluecksburg de
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Wgemum-bmnms mut SEPA
Beitnggrippe Filligheit jeweils rum 11, 14,17 110.4) Lastschaftrandat
1,Z 3,4 Aufnahmegebuir pro Perror 500€
! Kinder, Jupendiche und Ersachsens bis zum
vollendeten 21, Lebensjshe 1HME
2 Eruchsene 170 €
m&mmubmmm
3 uad Allanernehende mit Kand®esn by zum : T me
vollendeten 21. Lebersjahr
4 passve Mitgliedschaft 330€
Bearhe: buahs far Rucklsstscheften uad 1, Mahnung, jeweils 500€
W&Mﬁk&ez Mahnung 1000 €
heitungygebuibe fiie einen Mahnbesched (Anesgeachs) 20,00 €
LS\"Bestrage It. aktueller Beschiusee des LSV S-H.
Umlzgen fur emnzelpe Sparten werden den Erforderns: hend fe:

Wie 2 B. fiic die Spaste Haridball ein Zusatzbeittag pro Monat 1 Hy - 3,00 €

Kandigungsénst betragt lut Satxuag des TSV Munkbearup 6 Wochen zum Quartalsschius:
mmmwmmm

Schules, Auizubildende, Studeaten, Wehspflchtige, Bundesfrermilligends de, somie P 132 S0 Gngetaa-
genen GdB ab dems vollendeten 21, hhnndumm‘nw(mhnﬂhchn\mmmmdmwm

Impressum:

TSV Munkbearup e V. Amtsgencht Flensburg. Registernusrenes: VR 1073

Docfatralle 6 wwwisr munkbearop de %

Ve: w@sbesechtigter Vi d Kontake per Mail Telefon (tagsitber)

1. Vorszender Sénke Schréder vorstzrender@in-munkbrarvp de 017245 28 112

2. Vorstzende Phally Nguoo vize(@uv-eumkbearup de +417937579 20

Kassennwart: Sven Diiere Kassenwarti@ TSV-Munkbrarup de 0160420 66 59

Schaftu rmm:pmschn« presse(@ s munkhrarup de 0176 30 6447 87
Schrod portac @t munkbranpde

Beisizzec 1: w&mm pristap@nondanpeln-Sckers de +453066359 23

Beisazer 2: Handball, Sven Bartelien besitzer 2@t -unkbanp de 015752381270

Beistzer 3: Bademnson: Heiko Wolf bestitzex K -mrnkbearsp de 0151 64 40 01 73

Kinderschutzbesuftagte. Karolne David Kaco darsd@web de 0160 44 12 999

Galtig ab 01,07.2025 gemii Beschluss auf der Jahreshauptversammiung vom 16.05.2025
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