
 

 

 

   

In unserer neuen Sportbroschüre ist wieder für jede und 

jeden etwas dabei! Für unsere Jüngsten und für unsere 

älteren Sportlerinnen und Sportler! 

 

Viel Spaß beim Mitmachen, denn wer nicht rastet, der 

rostet auch nicht! 

 
 

 
   

Ausgabe vom 7. September 2026 
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Aerobic und Step-Aerobic mit Andrea  

Wann:  montags  18.00 – 19.00 Uhr 
Wo: Wo:  St. Laurentius Wohnanlage, Brombeerhof 6, Munkbrarup 
Kontak Kontakt: Andrea: 0157 840 824 62 
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Badminton 

Wann:  mittwochs  18.30 – 20.00 Uhr Jugend Gruppe A  

        und Erwachsene 

          20.00 – 22.00 Uhr  Erwachsene Freizeit  

        und Turnierspieler

  freitags  17.00 – 18.00 Uhr Jgd Grp A und B 

     18.00 – 19.30 Uhr Jgd Grp A u. Erw. 

Wo:  Schule Munkbrarup, große Halle 

Kontakt: Heiko: 01516 4400173;  beisitzer3@tsv-munkbrarup.de 

 

Bauch-Beine-Po mit Ann-Christine 

Wann: donnerstags   18.30 – 19.30 Uhr  

Wo: St. Laurentius Wohnanlage, Brombeerhof 6, Munkbrarup 

Kontak Kontakt: Ann-Christine:    0157 82 02 53 90 

 

Bewegung mit Spiel, Spaß, Musik mit (neu) Alina  
(für Kinder ab 5 Jahren, ohne Begleitung) 
Wann:   dienstags 15.50 – 16.45 Uhr 

Wo:  Schule Munkbrarup, kleine Halle 

Kontakt: Alina  01515  90 39 409 

 

Boule/Pétanque mit Dieter 

Wann: donnerstags 15.00 Uhr (bis November 2026) 

Wo: Boule-Anlage am Dorfteich, Munkbrarup 

Kontakt: Dieter:  01520 690 81 91 
 

mailto:beisitzer3@tsv-munkbrarup.de
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Fireballs für Menschen mit Behinderung (ab 16 Jahren), Motorik- 
und Koordinierungsschulung, verschiedene Ballspiele mit Britta 
 

Wann:  dienstags 17.00 – 18.30 Uhr 

Wo: Flensburg, Sporthalle Kurt-Tucholsky-Schule  

Kontakt: Anna: 0176 206 47 510; annahelmer1987@gmail.com 
 

Fitness-Gymnastik für Männer mit Karola 

Wann: dienstags  16.45 – 17.45 Uhr 

Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle 

Kontakt: Karola:  04636 1539 
 
Fitness-Stunde und Ballspiele für Männer mit Axel 
Wann: freitags 19.30 – 20.30 Uhr (Fitness) 

  20.30 – 22.00 Uhr (Ballspiele) 

Wo: Schule Munkbrarup, große Halle 

Kontakt: Axel:  04631 44 44 45 

 
Frauengymnastik ab 60 Jahre mit Gitte, anschl. Wassergymnastik 
 
Wann: mittwochs 17.00 – 18.00 Uhr Gymnastik 

      18.15 – 19.00 Uhr Wassergymn. (14-tägig,    

                 Zusatzbeitrag für 10 x 45 Minuten: 35€) 

Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle/Schwimmbad 

Kontakt: Bärbel:  046 36 / 9692 
 
Freizeit-Fußballtennis für Frauen und Männer mit Peter 

Wann: dienstags 18.30 – 20.00 Uhr 

Wo: Schule Munkbrarup, große Halle 

Kontakt: Peter:  0173 94 24 755 
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Funktionsgymnastik, Gelenkigkeit, Muskelaufbau mit Karin 
Wer: Damen-Seniorengruppe 

Wann: montags 16.30 – 17.30 Uhr 

Wo: St. Laurentius Wohnanlage, Brombeerhof 6, Munkbrarup 

Kontakt: Karin:  0151 50 17 01 18 

 
Fußball beim TSV Munkbrarup und den Nordangeln Kickers / 
Seniorenmannschaften und U5 bis U19 sowie Mädchenfußball 
Trainingszeiten über http://www.nordangeln-kickers.de/ oder 

Christian Boock unter: jugendkoordinator@nordangeln-kickers.de 
 

neu: Gymnastik für die grauen Zellen 
Wer: alle Menschen, die ihr Gehirn im Alter fit halten wollen 

Wann: mittwochs, 14.00 – 15.00 Uhr (Start: 02.09.26) 

Wo:  Brombeerhof 6, Munkbrarup 

Kontakt: Phally:  0155 692 78 480 

 
Handball für alle (HFF Munkbrarup) 
Bitte beachten: Sparte Handball nimmt Zusatzbeitrag von 3€/Monat 

 
Wo: Flensburg, Sporthalle Kurt-Tucholsky-Schule 
Kontakt: Sabine  0461 623 46, info@hff-munkbrarup.de 
 
Handball 3. Frauen HFF Munkbrarup 
Wann:  donnerstags 18.30 – 20.00 Uhr 
Wo: Schule Munkbrarup, große Halle 
Kontakt: Birit:  0151 612 388 99 
 
Handball 3. Männer HFF Munkbrarup 
Wann: dienstags 20.00 – 22.00 Uhr 

Wo: Schule Munkbrarup, große Halle 
Kontakt: Andre:  0152 59 215 38 

 

http://www.nordangeln-kickers.de/
mailto:jugendkoordinator@nordangeln-kickers.de
mailto:info@hff-munkbrarup.de
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Wusels-Handball für die Jüngsten mit (neu) Alina (Ballgewöhnung) 

Wann: dienstags 15.00 – 16.00 Uhr (3-6-jährige Kinder) 
   

Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle 

Kontakt: Alina  01515  90 39 409 

Hobby Horsing mit Alina 

Wann: mittwochs 15.00 – 16.00 Uhr (Gruppe 1) 

mittwochs 16.00 – 17.00 Uhr (Gruppe 2) 

Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle 

Kontakt: Alina:  01515  90 39 409 

Indoor Walking Sport mit Paul 

Wann: freitags 17.15 – 18.45 Uhr (ab 18.09.26)  

Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle 

Kontakt: Paul: 0152 24 96 58 65 

Karate für Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene mit Günter 

Wann: donnerstags 18.00 – 20.00 Uhr  

Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle 

Kontakt: Günter: 0176 45 72 77 23 
 

Kegeln mit Tim 

Wann: donnerstags 18.00 – 20.00 Uhr  
(14-tägig, in ungeraden Wochen) 

Wo: im Untergeschoss Restaurant Lucca, Wees 

Kontakt: Tim: 01520 912 75 32 
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*********************************************************** 

Kinderturnen (vier Angebote): 

 

1.) Eltern-Kind-Turnen mit Karo (Kinder bis max. 3 Jahre) 

Wann: montags 15.30 – 16.15 Uhr 

  16.15 – 17.15 Uhr 

Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle 

Kontakt: Karo:   0160 44 12 999 

2.) Geräte- und Bodenturnen für Kinder (ab 8 Jahren) mit 

Frieda  

Wann: mittwochs  18.00 – 19.00 Uhr  

Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle 

Kontakt: (neu) Frieda:  0176 466 320 58 

3.) Kinderturnen ab 3 – 10 Jahren mit Alina und Felix 
(„Bewegungslandschaft“) 

Wann: donnerstags 15.00 – 15.55 Uhr (3 – 4-jährige Kinder) 
  16.00 – 16.55 Uhr (5 – 6-jährige Kinder) 
  17.00 – 18.00 Uhr (7 – 10-jährige Kinder) 

Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle 
Kontakt Alina:  01515  90 39 409   

   
4.) Kinderturnen / Erlernen erster Grundlagen mit Alina 

Wann: freitags 15.00 – 16.15 Uhr (3-5-jährige Kinder) 

Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle 

Kontakt: Alina:   01515  90 39 409 

***************************************************************************** 
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Modern Line Dance mit Karola 
Wann: dienstags 17.50 – 18.50 Uhr  
Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle 
Kontakt: Karola:  04636 15 39 
 

Nordic Walking mit Karin 
Wann:  dienstags 16.00 – 17.00 Uhr 
Wo:  Munkbrarup 
Kontakt: Karin:  0151 50 17 01 18 
 

Online-Fitnessmix mit Michaela 

Wann: montags und mittwochs, 18.00 – 18.45 Uhr 
Wo: zu Hause (mit PC/Laptop/Tablet über Microsoft Teams) 
Kontakt: Michaela:  0179 90 957 00; michaela.widera@gmx.de 
 
Rennradsport mit Tive (14-tägig, in ungeraden Wochen) 

Wann:  sonntags, ab 10.00 Uhr, Dorfplatz Munkbrarup  
Wo:  Raum Angeln, ca. 50 km Streckenlänge 
Kontakt: Tive: 01590 63 78 123 
  veloracing-tsvmunkbrarup@gmx.de 
 

Rhönradturnen für Kinder und Jugendliche mit Jasmin und Ines 

Wann: dienstags 15.00 – 17.00 Uhr 
Wo: Schule Munkbrarup, große Halle 
Kontakt: Jasmin: 0178 19 82 944 
 
Rückenfit, Pilates o.ä. mit Ann-Christine 

Wann:  donnerstags  19.30 – 20.30 Uhr 
Wo: St. Laurentius Wohnanlage, Brombeerhof 6, Munkbrarup 
Kontakt: Ann-Christine:  0157 82 02 53 90 
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Schach mit Frank 
Wann: donnerstags, Beginn 18.15 Uhr 
Wo: Pastorat Munkbrarup, An der Kirche 3 
Kontakt: Frank: 0174 9967287 oder 

frank.schwarz1966@outlook.com 
 
************************************************************************ 

Schwimmen       
Wir erweitern unser Schwimmangebot in der Schule Munkbrarup! 
Es gibt wieder freie Plätze für Kinder, um schwimmen zu lernen! 

Anmeldungen für alle Kurse bitte nur per Mail an                        
schwimmen@tsv-munkbrarup.de! 

Anfängerschwimmen: dienstags 15.15 – 15.45 Uhr 

  15.45 – 16.15 Uhr 

dienstags 16.45 – 17.30 Uhr  

mittwochs  15.15 – 17.15 Uhr 

freitags 15.15 – 17.00 Uhr 

Kindergarten Munkbrarup mittwochs 08.30 – 11.30 Uhr 

Aqua-Fitness-Kurse:  montags 20.00 – 21.00 Uhr (Kurs 1) 

   dienstags 16.00 – 16.45 Uhr (Kurs 2) 

    dienstags 17.15 – 18.15 Uhr (Kurs 3) 

     18.15 – 19.00 Uhr (Kurs 4)

   donnerstags 19.00 – 19.45 Uhr (Kurs 5) 

   donnerstags 19.45 – 20.45 Uhr (Kurs 6) 

AWO / TSV Munkbrarup dienstags 09.30 – 11.30 Uhr 

Reha-Sportgruppe Wassergymnastik mit Nina 

Wann:  donnerstags  17.30 – 18.15 und 18.15 – 19.00 Uhr  
Kontakt: Nina:  0157 80 64 01 16 
*************************************************************************** 

Selbstverteidigung (für Kinder ab 6 Jahren) mit Jens 
Wann: freitags 15.00 – 16.05 Uhr  
Wo: Schule Munkbrarup, große Halle 
Kontakt: Jens:  0170 642 22 13 

mailto:frank.schwarz1966@outlook.com
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Skat mit Frank 
Wann: alle 14 Tage mittwochs, Beginn 09.09.26, 19.00 Uhr 
Wo: Fa. Werbedistribution, Bahnhofstr. 2, Glücksburg 
Kontakt: 04361/4429926 (Anrufbeantworter bei Abwesenheit) 
 
 
Tai Chi mit Phally 
  
Wann:  mittwochs, Beginn 16.00 bzw. 17.00 Uhr (2 Gruppen)  

Wo:  St. Laurentius Wohnanlage, Brombeerhof 6, Munkbrarup 

Kontakt:  Phally:    0155 69 278 480 

 

Tischtennis mit Cord 
Wann: montags 19.00 – 22.00 Uhr Erwachsene 

dienstags 19.00 – 22.00 Uhr Erwachsene 

freitags 19.00 – 22.00 Uhr Erwachsene 

Wo: Schule Munkbrarup, kleine Halle 

Kontakt: Cord:      0162 75 10 841, cord.riechmann@t-online.de 

 

Tischtennis-Jugendtraining mit Felix und (neu) Tilo 
  
Wann:  montags, 17.30 – 19.00 Uhr  

Wo:  Schule Munkbrarup, kleine Halle 

Kontakt:  Sönke:    0172 45 287 12 

 

neu: Trampolin für Kinder mit Frieda 

Wann:  freitags, 16.15 – 17.15 Uhr 

Wo:  Schule Munkbrarup, kleine Halle 

Kontakt: Frieda:  0176 466 320 58 
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Volleyball mit Jan und Peter 

Wann: montags (Freizeitgruppe) 18.30 – 20.00 Uhr (mit Jan) 

Wo: Schule Munkbrarup, große Halle  

Kontakt: Jan: 0461 322 55,  jan.guenter@mail.com 

Wann: donnerstags 19.30 – 21.30 Uhr (mit Peter) 

Wo: Schule Munkbrarup, große Halle 

Kontakt: Peter: 04636 83 99, peter.bendixen@outlook.de, 
Spartenleiter:  Knut 0171 190 85 34 

 

Wellnessgymnastik für Damen und Herren mit Karola 
Wann: freitags 09.30 – 11.00 Uhr 

Wo: St. Laurentius Wohnanlage, Brombeerhof 6, Munkbrarup 

Kontakt: Karola:  04636 15 39 
 
Yoga mit Frauke 
Wann: montags 10.00 – 11.00 Uhr (Yin Yoga) 

dienstags 18.30 – 19.30 Uhr (Slow Flow Yoga) 
Wo: St. Laurentius Wohnanlage, Brombeerhof 6, Munkbrarup 
Kontakt: Frauke: 0160 813 73 28 
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Der TSV Munkbrarup dankt herzlich den nachfolgenden Firmen 
für ihre Inserate! 
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